Opis wymagan dot. aplikacji

Tresci w aplikacji bedg stworzone i wyselekcjonowane przez lekarza ginekologa, potozng,
doradce laktacyjnego, fizjoterapeutke niemowlat i dorostych oraz psychologa.

Wszystkie te osoby zwigzane sg z Fundacjg Podzielmy sie Dobrem, ktéra organizuje cyklicznie
takie wydarzenia jak Tydzien Godnego Porodu, Tydzien Bliskosci, Wszystko o karmieniu
piersig, a takze szereg spotkan dla mtodych mam oraz szkolenia dla rodzicow o NVC.
Aplikacja miataby na celu uporzagdkowac wiedze i propagowac wartosci, ktére w fundacji

uwazamy za najcenniejsze w rodzicielstwie.

Tresci dzielityby sie na:

1. Przygotowanie do cigzy - zaréwno zdrowotne, jak i emocjonalne, tresci przygotowane
przez ginekologa, psychologa i fizjoterapeute.

2. Tresci potrzebne w czasie cigzy, oméwienie tematu cigzy przez ginekologa i psychologa.
3. Swiadome przygotowanie do porodu, zaréwno wiedza z zakresu Szkoty Rodzenia, jak i
przygotowywanie sie do przywitania na swiecie noworodka - tresci przygotowane przez
ginekologa, potoznga, psychologa.

4. Pordd - tresci przygotowane przez ginekologa i przez potozna.

5. Opieka nad niemowlakiem - tresci przygotowane przez pediatre i przez fizjoterapeute.
6. Karmienie piersig - tresci przygotowane przez doradce laktacyjnego.

7. Dieta niemowlaka - tresci przygotowane przez pediatre.

8. Dobrostan mamy - tresci przygotowane przez psychologa i fizjoterapeute.

9. Rozwdj dziecka do 1 roku zycia - tresci przygotowane przez pediatre.

Moduty mogg by¢ pdzniej rozszerzane o dalsze etapy rozwoju dziecka.

Naszym celem jest umozliwienie dostepu do wiedzy mtodym mamom w przystepny i
nowoczesny sposdb. Obecnie wiedza ta jest dos¢ rozproszona, a nattok informacji moze
powodowac chaos.

Chcemy aby mtoda mama poza podstawowg wiedzg mogta otrzymac réwniez informacje o
masazu niemowlecia, wspierajgcej jego rozwdj codziennej pielegnacji, budowaniu z nim

wiezi i zasadach dbania o swdj dobrostan fizyczny i psychiczny.



Wymagania dotyczace prac konkursowych

Praca konkursowa powinna zawiera¢ co najmnie;j:
1. Stworzenie wstepnego projektu aplikacji zawierajgcego:
a/ koncepcje rozwigzania autorskiego: uzytkowego i technologicznego
b/ projekt ogdlny: specyfike wymagan funkcjonalnych i niefunkcjonalnych
c/ architekture systemu
d/ wykorzystane narzedzia i technologie
2. Dokumentacje techniczng
a/ diagramy projektowe
b/ moduty aplikacji
3. Testy aplikacji

4. Przyktadowe scenariusze wykorzystania aplikacji



